UCHWALA Nr XXX/172/2008
RADY MIEJSKIEJ W MAKOWIE MAZOWIECKIM

z dnia 30 grudnia 2008 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Makowie Mazowieckim na rok 2009

Na podstawie art. 4 ust. 1,2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj. Dz.U.z 2007r. Nr 70 poz.473
z pézn. zm. ) uchwala si¢ , co nastgpuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Makowie Mazowieckim na rok 2009 w brzmieniu stanowiacym zatacznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2009 .

Przewodnicgacy }lady Miejskiej

Peplowski




Zatacznik do Uchwaty Nr XXX/172/2008
Rady Miejskiej w Makowie Mazowieckim
z dnia 30 grudnia 2008 roku

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Makowie
Mazowieckim na rok 2009

Programy profilaktyczno-edukacyjne dotyczace problemu uzaleznienia od alkoholu, ktore
beda realizowane w Zespole Szkol Nr 1 1 Nr 2 w Makowie Mazowieckim.

1. Program ,, ELEMENTARZ — Program 7 Krokdéw ,, ( marzec-czerwiec) , bedzie realizowany
w pierwszych klasach Gimnazjum Zespotu Szko6t Nr 1i Nr 2
Program obejmuje : 8 spotkan dwugodzinnych z uczniami, 3 spotkania z rodzicami( zdobywanie
i ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania problemu i zapobieganie zagrozeniom).
W trakcie realizacji programu Instruktor przeprowadzi szkolenie nauczycieli — realizatorow,
beda sie odbywaty spotkania omawiajace realizacje poszczegdlnych zajgé oraz superwizje.

2. Kampania pt. ,, Zachowaj Trzezwy Umyst ,, - 5 edycja skierowana do wszystkich uczniow
Zespotu Szkot Nr 11 Nr 2
- scenariusze zaje¢ profilaktycznych , lekcji wychowawczych oraz zajec sportowych,
- konkursy dla dzieci i mtodziezy o charakterze literackim , plastycznym i sportowym
z atrakcyjnymi nagrodami.

3. Program ,, Tak czy Nie ,, - przeznaczony dla uczniéw klas 5 i 6 szkot podstawowych
( marzec — kwiecien):
- dostarczenie wiedzy nt. uzaleznien oraz wptywu alkoholu i narkotykéw na zycie rodzinne

ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

- ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwiazanych

z zazywaniem alkoholu i srodkéw odurzajacych,

- nabycie praktycznych umiejetnosci samostanowienia i obrone wtasnych praw , z mozliwoscia
prze¢wiczenia asertywnego mowienia NIE |

czas trwania programu 6 godzin ( 2x3 godz. przez 2 dni) . Realizator programu i wykonawca -
Osrodek Edukacji Spotecznej i Profilaktyki ,, ARKA ,,.

4.Program ,, Recepta na szczgscie ,, - wszystkie grupy wiekowe ( klasy 4 -6 Szkoly Podstawowe;j
lub 1-2 Gimnazjum ):
- ma na celu uwrazliwienie mtodziezy na putapki chemiczne, ktére niszcza ludziom ( w kazdym
wieku ) szans¢ na szczesliwe zycie. Uczestnicy majg okazje do autodiagnozy wiasnej postawy
bez wspomagania substancjami chemicznymi.
Czas trwania programu — 2 godz.
Wykonawca — Osrodek Edukacji Spotecznej i Profilaktyki ,, ARKA ,, ( pazdziernik ).

5.,, Debata ,, - program autorstwa Krzysztofa Wojcieszka. Bedzie realizowany we wszystk}'cfh
klasach 3 gimnazjalnych . /

Celem programu jest przedstawienie mtodziezy prawd o alkoholu i innych srodkach ,//

/

—



odurzajacych , zburzenie wszelkich mitéw na ten temat oraz wypracowanie wlasnych sposobow
aby uchronié sie od szkod, jakie ponosza mtodzi ludzie z powodu picia alkoholu i uzywania
narkotykow.

Czas trwania — 3 godz. ( listopad — grudzien ).

Realizator — Osrodek Edukacji Spotecznej i Profilaktyki ,, ARKA”.

6.,, Wywiadowka Profilaktyczna” - nauczyciele/wychowawcy poznaja sposoby organizacji
i prowadzenia spotkan z rodzicami swoich ucznidow dotyczacych profilaktyki.
Tematy do wyboru:
- nauczyciel / wychowawca mediatorem w szkolnych sytuacjach konfliktowych,
- schematy zachowan dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
-,, ABC” o przemocy,
Szkolenie dla nauczycieli — 6 godz.
Realizacja wywiadowki profilaktycznej dla rodzicéw ( listopad ).

7. W ciagu catego roku 2009 beda sprowadzane do szkol i Miejskiego Domu Kultury programy
i spektakle profilaktyczne przeznaczone dla dzieci i mlodziezy szkolnej. Beda do nich
zalaczone scenariusze lekcji wychowawczych o charakterze profilaktycznym do realizacji
w szkole. Spektakle poruszaja problem: alkoholizmu , narkomanii i przemocy szkolnej
i domowe;j.

8. Swietlica Socjoterapeutyczna przy Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej :

- sporzadzanie diagnozy dotyczacej rodziny kazdego dziecka uczeszczajacego do Swietlicy,

- sprowadzanie i konstruowanie programéw do realizacii z dzie¢mi w Swietlicy,

- tworzenie odrgbnych indywidualnych programéw dla poszczegolnych grup wiekowych
dzieci,

- zakupy produktow spozywcezych dla dzieci przebywajacych w Swietlicy ( podwieczorki ),

- uzupelnianie wyposazenia pomieszczen Swietlicy,

- zakupienie pomocy dydaktycznych , wyrobow papierniczych i gier planszowych,

- organizowanie zaj¢¢ rekreacyjnych w ramach spgdzania wolnego czasu (wakacje, ferie
zimowe ),

- organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci.

9. Wspdlpraca z pedagogami szkolnymi:
- opracowywanie dziatan i programow profilaktycznych dla uczniow,
- wspotpraca z rodzicami,
- szkolenia dla pedagogéw i nauczycieli.

10. Wspolpraca z Poradnig Rodzinna:
- realizacja zadan zleconych: profilaktyka szkolna, spotkania z rodzicami, pomoc
w interwencjach dotyczacych przemocy, praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi
zglaszajacymi si¢ lub kierowanymi na leczenie przez Miejska Komisj¢ ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

11. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu Miasta:

- organizowanie posiedzen Komisji w zwiazku z kierowaniem os6b uzaleznionych od
alkoholu lub narkotykéw na leczenie w placowkach lecznictwa odwykowego ( na wniosek
rodziny, Komendy Powiatowej Policji, MOPS ),

- spotkania konsultacyjne w celu : ustalenia sposobu post¢powania wobec osoby wzywane;j,
kierowanie osdb do Sadu Rodzinnego, omawianie propozycji programéw proﬁlaktfyfcz‘nych

- podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych i przeciwdzialanie przemogy



domowe;j,

- kontrole w Punktach sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci,

- wspotpraca z Poradnig Rodzinng, MOPS i Komenda Powiatowa Policji oraz innymi
placéwkami w Makowie Mazowieckim.

Czlonkom Miejskiej Komisji za udzial w jej posiedzeniach przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 50,00 zl netto, a takze wynagrodzenie za wykonanie na jej rzecz okreslonych
zadan ( zbieranie danych na potrzeby Komisji, pisanie i realizowanie programéw
profilaktycznych, sporzadzanie diagnozy ).

12. Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji:

- Policja kieruje wnioski wobec 0séb , u ktérych powtarzajq si¢ interwencje dotyczace
problemu alkoholowego do Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

- pomoc w dowozeniu 0s6b uzaleznionych do wyznaczonych przez Sad bieglych w celu
ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu,

- interwencje w rodzinach, w ktérych wystepuje problem alkoholowy , w sytuacjach
konfliktowych i dotyczacych przemocy.

13. .Szkolenie pedagoga zatrudnionego w Swietlicy Socjoterapeutycznej w zakresie pracy
z dzie¢mi pochodzacymi z rodzin dysfunkcyjnych.

14. Szkolenie cztonkéw Miejskiej Komisji w zakresie rozwigzywania probleméw
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.

15. .Szkolenie Miejskiego Koordynatora ds. Profilaktyki Uzaleznien.

16. Letni wypoczynek dzieci
- opracowanie programéw profilaktycznych, ktore bedg realizowane podczas trwania
zorganizowanych form wypoczynku letniego ( obozy, kolonie, zajecia letnie w Swietlicy
Socjoterapeutyczne;j.

17. Punkt Konsultacyjny
- udzielanie pomocy i wsparcia osobom zglaszajagcym si¢ do punktu,
- zakup materiatow edukacyjnych i wyposazenia
- pomoc w kierowaniu na konsultacje do Osrodkéw Terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz do Osrodkéw MONAR,
- pomoc w przypadkach przemocy domowe;.

18. Wspolpraca z Miejskim Domem Kultury w Makowie Mazowieckim.
- organizowanie programow i korzystanie z Sali Widowiskowej przy realizacji spektakli
o charakterze edukacyjno- profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy.

19. Wspolpraca ze Stacja Sanitarno Epidemiologiczng w Makowie Mazowieckim w zakresie
edukacji zdrowotnej i profilaktyki AIDS.

20. Dofinansowywanie zaj¢¢ pozaszkolnych o charakterze sportowym przeznaczonych dla
mtodziezy szkolnej, podczas ktdrych sg realizowane elementy profilaktyki uzaleznien.

21. W wypadku oséb bezrobotnych refundowanie kosztéw przejazdu na terapi¢ zamknigta,
gdy jest takie zalecenie placowki dotychczas prowadzacej terapig lub Sadu.




Koszt realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009r. wyniesie 155. 000,00 zt

W trakcie realizacji programu niektére jego elementy moga ulec zmia/.ré;' przyczyn
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PREWODP)! Vi
mgsdreneusz

Yeplotwskr



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity z 2007r. Dz. U. Nr 70 poz. 473
ze zm.) do zadan wlasnych miasta nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Zadania te obejmuja mi¢dzy innymi:

1. Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegbdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnoscei dla
dzieci i mlodziezy,

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemoéow alkoholowych,

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13115
umowy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W zwiazku z powyzszym przyjecie uchwaly jest zasadne.
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