UCHWALA Nr XII/.£2/2003
Rady Miejskiej wMakowie Mazowieckim
Z dnia 30 grudnia 2003 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Makowie Mazowieckim na rok 2004

Na podstawie art. 4'ust. 12 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2002 r.

Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.)uchwala sig co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych w Makowie Mazowieckim na rok 2004 w brzmieniu

stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.
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§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnicz

Andrzej




Zatacznik do Uchwaly Nr XI1I/6572003
‘Rady Miejskie] w Makowie Mazowieckim

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Makowie Mazowieckim na rok 2004

Zadaniem Programu jest prowadzenie dziatar profilaktycznych i edukacyjnych ,
ktére maja na celu zapobieganie zjawiskom naduzywania alkoholu i innych
substancji uzale.zmaj acych.

Powyzsze dziatania sa skierowane przede wszystkim do dzieci i mtodziezy
szkolnej, oraz ich rodzicow , wychowawcow i pedagogdw. Zatozeniem
Programu jest takze pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych w

srodowiskach zawodowych i w rodzinach mieszkancéw miasta.

1. W lutym we wszystkich pierwszych klasach gimnazjalnych rozpocznie sie
realizacja programu profilaktycznego pt: ,, Il ELEMENTARZ czyli
Progralﬁ 7 Krokow”. Program obejmie szkolenie dla nauczycieli
(realiéatoréw programu), 8 zaje¢ z mtodzieza, 3 spotkania z rodzicami
uczniow uczestniczacych w programie, oraz przeprowadzenie przez
realizatorow Rady Pedagogicznej informujacej o programie.

Materiaty do realizacji programu dostarcza Fundacja ETOH na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
Warszawie . W ramach programu w kazdej klasie bioracej w nim udziat
odbedzie sig spotkanie z terapeuta MONARu. Ma ono na celu
przyblizenie mtodym ludziom konsekwencji korzystania ze $rodkow

zmieniajacych $wiadomosc¢ i trudu leczenia o0séb uzaleznionych.
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. W Szk.oiach Podstawowych i Gimnazjach zaplanowana jest kontynuacja
prograﬁm »Zachowaj Trzezwy Umysi” stworzonego 1 prowadzonego
przez dziennikarzy radiowych i telewizyjnych. Program jest forma
kampanii nagtasnianej szczegolnie w okresie wiosennym przed

wakacj ami szkolnymi, ktore sa okresem nasilajacych sie zagrozen. W
ramach programu obok zaje¢ o charakterze profilaktycznym jest wiele
ciekawych konkurséw z ﬂagrodami ufundowanymi przez organizatorow.
. W klasach 3-6 Szko6t Podstawowych sa przewidziane spotkania z
terapeutg Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,
na ktérych beda poruszane tematy dotyczace: zjawisk przemocy w szkole,
radzenia sobie z trudnymi emocjami i uzaleznien.

. Zostaty zaplanowane na rok 2004 spektakle teatralne przeznaczone dla
dzieci i mtodziezy, ktore beda miaty charakter profilaktyczno-edukacyjny
1beda uzupelnieniém zajeC 1 programow profilaktycznych w szkotach w
clagu trwania roku szkolnego. |

Spektakle beda dotyczyty problemow:

- alkoholizmu

- narkomanii

- przemocy 1 tolerancji

- sekt

. W obydwu Gimnazjach zostanie zrealizowany program ,,NOE”, ktérego
tworca jest Krzysztof Wojciaszek — pracownik PARPA, a w makowskich
szkotach przedstawi go zespot terapeutyczny z Osrodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (posiadajacy certyfikat na
realizacje programu).

. Wroku 2004 przewidziana jest wspolpraca z mtodziezowym Klubem
,»O.Pu.” przy Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jubilatka”.

W ramach wspétpracy:

- dostarczenie materiatow do prowadzenia zaje¢ edukacyjno-
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profilaktycznych dotyczacych uzaleZnieﬁ, komunikacji 1 wyraZania
emoc]j i‘

- zakup pomocy i materiatdw przeznaczonych do pracy mtodziezy (bloki,
mazaki, gry planszowe, i inne)

- pomoc przy organizowaniu zaje¢ dla cztonkow klubu (spotkania z
pedagogami, terapeutam, itp.)

- organizowanie form rekreacyjnych z programem terapeutycznym

. Swietlice Socjoterapeutyczne

- zakup pomocy dydaktycznych dla dzieci

- tworzenie i realizowanie programow 1 zajeé terapeutyczno-
wychowawczych z dzieémi uczeszczajacymi do Swietlic
Socjoterapeutycznych

- Finansowanie etatu w $wietlicy przy Fundacji ,,O Uémiech Dziecka” dla
pedagoga prowadzéccego zajecia

- organizowanie form rekreacyjnych i wypoczynku letniego

. Wspolpraca z Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i

Wspodtuzaleznienia w Makowie Mazowieckim

- realizowanie przez Osrodek zadan zleconych w postaci: warsztatow,
szkoler, organizowaniu spotkan z przedstawicielami réznych grup
zawodowych (nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, czlonkowie
Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, itd.), ktére beda,
miaty na celu uzupetnienie wiedzy dotyczacej choroby alkoholowe;j,
uzaleznienia, umiejgtnosci motywowania osob uzaleznionych do podjecia
terapii odwykowej, przeciwdziatania problemowi przemocy w rodzinie)

- prowadzenie dyzurow w Punkcie Konsultacyjnym dla Mtodziezy

1 Rodzicow przeznaczonym do rozwiazywania problemdw uzaleznienia

od narkotykdw.

. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

- organizowanie posiedzen Komisji w zwigzku z kierowaniem oséb



uzaleznionych na leczenie w placéwkach odwykowych (na wniosek
rodziny)

- konsultacje , podczas ktérych zostaje ustalony sposéb postepowania
wobec wzywanych (np. kierowanie do Sadu)

- interwencje i pomoc w sytuacjach kryzysowych

- kontrole w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem
sprawdzania waznosci zezwolen i przestrzegania ustawy o wychowaniu w
trzezwosci

- wspotpraca z Miejskim Oérodkiem Pomocy Spotecznej w Makowie
Mazowieckim

Cztonkom Komisji przystuguje za udziat w jej posiedzeniach
wynagrodzenie w wysokosci 50,- zt netto, a takze za wykonywanie na jej
rzecz okreslonych zadan (zbieranie danych dla Komisji, uktadanie
programow, sporzadzanie diagnoz)

10.Wspotpraca z Policja:

- Policja kieruje osoby, u ktérych powtarzaja sie interwencije dotyczace
problemu alkoholowego na posiedzenia Miejskiej Komisji ds.
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

- pomoc w doprowadzaniu 0s6b uzaleznionych, ktére sa kierowane przez
Miejska Komisjg na Badanie do Lekarza biegtego w celu ustalenia stopnia
ich uzaleznienia od alkoholu

- interwencje w rodzinach, w ktérych wystepuje problem alkoholowy w
sytuacjach konfliktowych i przemocowych.

I1.Korzystanie z ofert szkoleniowych przez nauczycieli, pracownikéw
socjalnych, policji, oraz przez inne osoby stykajace sie w swej pracy
zawodowej z problemem alkoholowym.

12.Ukonczenie przez pracownika socjalnego szkolenia dla wychowawcow

Swietlic Socjoterapeutycznych zorganizowanego prze PARPA w Fundacji

ETOH w Warszawie



13.Letni wypoczynek dzieci:
Opracowanie Programu Profilaktycznego, ktory bedzie przeznaczony do
realizacji podczas trwania zorganizowanych form wypoczynku(obozy,
kolonie i zajecia letnie w Swietlicach Socjoterapeutycznych):

- zabezpieczenie Srodkow finansowych na powyzszy cel

14.Dziatanie Punktu Konsultacyjnego dla Osob z Problemem Alkoholowym:

- zakup materiatow do Punktu
- udzielanie pomocy osobom zgtaszajacym sie do Punktu
-udziat w szkoleniach Miejskiego Koordynatora ds. Profilaktyki
Uzaleznien.

15.Kontynuacja wspétpracy z Zespotem ds. Ograniczania Przestepczosci i
Wzrostu Poczucia Bezpieczenstwa, ktory dziata przy Staroscie Powiatu
Makowskiego.

16.Wspotpraca ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Makowie

Mazowieckim w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki AIDS.

W trakcie roku niektore elementy programu mogg ulec zmianie.
Na realizacjg wszystkich zatozen programu na rok 2004 zostanie

przeznaczona kwota 140.000,-zt z podziatlem na poszczegolne zadania.

Przygotowata:

mgr Agata Smaga Lawrenz



