UCHWALA NR XIII/104/2015
RADY MIEJSKIEJ W MAKOWIE MAZOWIECKIM

z dnia 30 grudnia 2015 .

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii
w Makowie Mazowieckim na 2016 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r.
poz.1515), art.10 ust.1, 2, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r.
poz. 124 z pézn. zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii w Makowie Mazowieckim
na 2016 rok w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

—x

—

/'fl;/rzy Dabrowski
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Zalacznik do Uchwaty Nr XI11/104/2015
Rady Miejskiej w Makowie Mazowieckim
z dnia 30 grudnia 2015 1.

Miejski Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii w Makowie Mazowieckim na 2016 rok

Narkomania jest choroba:
- postgpujaca (nie leczona rozwija sie i poglebia),
- pierwotna,
- chroniczng (przewlekla, nie wyleczalna),
- Smiertelng (nie leczona prowadzi do $émierci),
- nawracajaca.

Program obejmuje szeroki zakres zagadnien i propozycji o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym
przeznaczonych dla réznych grup mieszkancéw miasta oraz placéwek znajdujacych sie na jego terenie.

Za podstawg do jego konstrukcji postuzyta ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
Program jest kontynuacja wieloletnich dziatan realizowanych Makowie Mazowieckim (Dz. U. z 2012 r.
poz. 124 z pézn. zm.).

Celem programu jest:

1) Konstruowanie dziatan majacych na celu zmniejszenie rozmiaréw problemu narkomanii, ktore juz wystepuja
oraz zapobieganie nowym,

2) zwigkszenie umiejgtnosci i zasobow niezbednych do coraz lepszego radzenia sobie z istniejgcymi problemami
(korzystanie przez miodziez ze $rodkdéw psychoaktywnych, agresja),

3) propagowanie wérdéd mieszkancow miasta idei wolnosci od uzaleznien,

4) prowadzenie profilaktyki i edukacja dzieci i miodziezy, a takze dorostych mieszkancéw miasta w zakresie
uzaleznien,

5) spowodowanie poprawy stanu zdrowia u 0s6b poddawanych leczeniu i rehabilitacji.
Warunkami koniecznymi do osiggania tych celow sg:
1) dazenie do nie zazywania narkotykow i dopalaczy,
2) dazenie do zmian w zachowaniach i postawach obywateli i instytucji w sytuacjach zwigzanych z narkotykami,

3) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami postepowania osdéb
uzywajacych narkotyki,
4) zwiekszanie skutecznosci i dostepnosci terapii i metod rozwigzywania probleméw narkomanii.

Realizatorzy Programu:

Realizatorem Programu bedzie Burmistrz Miasta Makéw Mazowiecki za posrednictwem Miejskiej
Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Program bedzie realizowany we wspotpracy z podmiotami, takimi jak:
1) Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej.
2) Sekcja Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej w PCPR,
3) Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu Miasta,
4) Komenda Powiatowa Policji,

5) Starostwo Powiatowe,

Id: FC7C70DA-47C2-4D36-BED7-47E46CA6354F. Podpisany Strona 1



6) Miejskie Placowki Oswiatowe,
7) Miejski Dom Kultury,
8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
9) grupy samopomocowe AA,
10) inne.
Formy i metody realizacji Programu

L Programy profilaktyczno - edukacyjne dotyczace problemu korzystania z narkotykéw, ktére beda
realizowane w Zespole Szkél Nr 1 i Nr 2 w Makowie Mazowieckim.

1) Program profilaktyczny ,ELEMENTARZ - czyli program 7 krokéw”. Program przeznaczony
dlaklas 1 Gimnazjum Zespotu Szkot Nr 1 i Nr 2, skladajacy si¢ z 8 spotkan z miodziezg i 3 spotkan
z rodzicami. Przekazuje informacje o prawdziwym dziataniu $rodkéw zmieniajacych $wiadomosé. Mowi
o wartosciach ktérymi czlowiek powinien kierowa¢ si¢ w zZyciu (przyjazn, mito$é, zaufanie), a takze
0 wyborach, z ktérymi musza si¢ zmierzy¢ mtodzi ludzie. Spotkania z rodzicami dotycza uwaznego stuchania
dzieci, wspierania ich, stawiania jasnych granic i modelowania wzorcéw postaw we wiasnym domu.

2) Warsztaty pt. ,Nie dopalaj” przeznaczone dla 2 klas Gimnazjum pokazujace negatywne skutki korzystania
przez miodziez z dopalaczy.

3) Program ,.Debata” - realizowany w klasach 3 Gimnazjum. Celem programu jest przedstawienie miodziezy
prawdy o srodkach zmieniajacych $wiadomos¢ m. in. o srodkach odurzajacych i narkotykach, a takze zburzenie
mitdw na ich temat oraz wypracowanie wiasnych sposoboéw aby uchroni¢ si¢ od szkéd, jakie ponosza miodzi
ludzie z powodu ich uzywania.

4) ,Wywiadéwka profilaktyczna™ - spotkanie edukacyjne dla rodzicow (tematyka dotyczaca problemu
narkomanii). Omoéwienie wynikéw programu ,, Debata”.

5) Warsztaty pt. ,,Uzaleznieniom Nie” zostanie zrealizowany w 2 klasach Gimnazjum. Program uczy asertywnych
zachowan, np. odmawiania i zwracania si¢ z prosba o pomoc.

6) Warsztaty przeznaczone dla klas 6 Szkoty Podstawowej méwigce o negatywnych konsekwencjach korzystania
przez mlodziez z alkoholu narkotykéw i dopalaczy.

7) Program ,,Domowych detektywow™ zostanie zrealizowany w 5 klasach Szkoly Podstawowej. Posiada
scenariusz w formie komiksu przeznaczonego do pracy dla dzieci i ich rodzicow. Detektywi poszukujg
nieprawidlowych zachowan i blednych informacji na temat uzywek. Mozna je wyodregbnié z tekstu i podaé¢
prawidlowa odpowiedz.

8) Koncert o charakterze profilaktycznym przeznaczony dla uczniow Gimnazjow. Tworcy posiadaja
rekomendacje PARPA. Przekazuja tresci dotyczace przyjazni, zaufania, wartosci rodziny. Podczas spotkania:
spiewaja, rozmawiaja z milodzieza, odpowiadaja na ich pytania. Przestrzegaja miodych ludzi przed
negatywnymi skutkami korzystania z alkoholu i narkotykow.

9) Kampania pt.: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - 11 edycja skierowana do wszystkich ucznidw Zespotu Szkoét Nr 1
i Nr 2.

10) Warsztaty dla nauczycieli i pedagogéw zwigkszajace umiejetnosei radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wystepujacych w szkole.

11) Wspotpraca ze szkotami ponadgimnazjalnymi w temacie profilaktyki uzaleznien.

II. Programy, warsztaty, spektakle i koncerty (uzupelniajgce - w miare posiadanych srodkow) przeznaczone
dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicéw. Beda do nich zalaczone scenariusze zajgé przeznaczone na lekcje
wychowawcze do realizacji w szkole.

II1. Wspélpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej:

1) kierowanie o0sob, ktére maja problem ze érodkami psychoaktywnymi do Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

2) wspotpraca dotyczaca interwencji w zagrozonych $rodowiskach,

3) wspolpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych.
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IV. Wspélpraca ze Swietlica Socjoterapeutyczng przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej:
1) sporzadzanie diagnozy dotyczacej rodziny kazdego dziecka uczeszczajacego do Swietlicy,
2) sprowadzanie i konstruowanie programéw do realizacji z dzieémi w Swietlicy,
3) tworzenie odrgbnych indywidualnych programéw dla poszczegdlnych grup wiekowych dzieci,
4) zakupy produktow spozywczych i przemystowych dla dzieci korzystajgcych ze Swietlicy,
5) zakup wyposazenia pomieszczen Swietlicy,
6) zakup pomocy dydaktycznych, wyrobow papierniczych i gier planszowych,
7) organizowanie zaj¢é rekreacyjnych w ramach spedzania wolnego czasu (wakacje, ferie zimowe),
8) organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci,
9) utrzymanie Swietlicy (optata za wynajem budynku, prad, woda, gaz, $mieci, ogrzewania).
10) udziat pedagogéw pracujacych w Swietlicy w pracach Grup Roboczych,
11) szkolenie pedagogéw zatrudnionych w Swietlicy.
V. Wspoélpraca z pedagogami szkolnymi:
1) opracowywanie dzialan i programéw profilaktycznych dla uczniow,
2) wspotpraca z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw dzieci zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi,
3) szkolenia dla pedagogdéw i nauczycieli,
4) wspotpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych.
VI. Wspélpraca z Sekcja Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej:

1) realizacja zadan zleconych: profilaktyka szkolna, spotkania z rodzicami, pomoc w interwencjach dotyczacych
przemocy,

2)praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi od narkotykéw  (zglaszajacymi sie lub kierowanymi
na leczenie).

3) wspotpraca w realizacji ,,Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Powiecie Makowskim
nalata 2011 —2018”.

VII. Miejska Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przy Burmistrzu Miasta:

1) organizowanie posiedzen Komisji w zwiazku z kierowaniem o0s6b uzaleznionych od $rodkdéw zmieniajacych
$wiadomos$¢ na leczenie w placowkach lecznictwa odwykowego na wniosek rodziny, MOPS, Komendy
Powiatowej Policji,

2) spotkania konsultacyjne w celu: ustalenia sposobu postepowania wobec osoby wzywanej, kierowanie
wnioskow do Sadu Rodzinnego, omawianie propozycji programéw profilaktycznych,

3) podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych i przeciwdziatanie przemocy domowe;j,

4) wspotpraca z Sekcja Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej, MOPS i Komenda Powiatowa
Policji 1 innymi placowkami w Makowie Mazowieckim,

5) szkolenia czlonkéw Komisji w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziataniu
narkomanii.

VIII. Wspoélpraca z Komenda Powiatowg Policji:

1) Policja kieruje wnioski wobec oséb, u ktérych powtarzaja sie interwencje dotyczace problemu narkomanii
do Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

2) pomoc w dowozeniu oséb uzaleznionych do wyznaczonych przez Sad bieglych w celu ustalenia stopnia
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji chemicznych.

3) interwencje w rodzinach, w ktérych wystgpuje problem narkotykowy, w sytuacjach konfliktowych
i dotyczacych przemocy,
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4) udziat w pracach Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
5) wspolpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarego i grup roboczych.
IX. Szkolenie Miejskiego Koordynatora ds. Profilaktyki Uzaleznien:
1) oplaty za szkolenia,
2) delegacje.
X. Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie:
1) udzielanie pomocy i wsparcia osobom zglaszajacym sie do Punktu,
2) zakup materiatéw edukacyjnych i wyposazenia.

3) pomoc w kierowaniu na konsultacje do O$rodkow Terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw oraz do Osrodkéw MONAR,

4) pomoc w przypadkach przemocy domowej — Zespot Interdyscyplinarny.
XIL. Wspélpraca z Miejskim Domem Kultury w Makowie Mazowieckim:

1) organizowanie programéw i korzystanie z Sali Widowiskowej przy realizacji spektakli o charakterze
edukacyjno — profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy,

2) wspofpraca w organizowaniu zaje¢ i konkurséw profilaktycznych dla dzieci w okresie ferii zimowych
i letnich.

XIL Dofinansowanie dzialaii majacych na celu promowanie sportu jako formy alternatywnejsluzgcej
zagospodarowaniu wolnego czasu dzieci i mlodziezy oraz os6b dorostych aby uchronié je
przed wchodzeniem w niebezpieczne zachowania i korzystanie ze Srodkéw zmieniajacych Swiadomosé:

1) dofinansowanie budowy i remontu obiektow sportowych: np. budowa sitowni zewnetrznej, ogélnodostepnej
dla mieszkancéw miasta,

2) dofinansowanie obozow, zgrupowan sportowych ,na ktérych beda realizowane zajecia profilaktyczne.
XIII. Wspdlpraca ze szkolami i stowarzyszeniami:

1) dofinansowywanie zaje¢ pozaszkolnych przeznaczonych dla miodziezy szkolnej, podczas ktérych
sq realizowane elementy profilaktyki uzaleznien,

2) dofinansowywanie zaje¢ pozaszkolnych o charakterze sportowym przeznaczonych dla mlodziezy szkolne;j,

3) dofinansowanie zaje¢ (warsztatow) dla dzieci i mlodziezy szkolne] rozwijajgcej swoje talenty
i zainteresowania, a pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych.

XIV. Zakup materialéw informacyjno — edukacyjnych:
1) prenumerata czasopism,
2) zakup ksiazek,
3) broszury, plakaty, ulotki i plyty.
XV. Zwrot kosztéw przejazdu, os6b bezrobotnych, na terapie zamknieta, ktéra realizujaw innym mieScie.

XVL Dofinansowywanie szkolen czlonkow Zespolu Interdyscyplinarnego oraz programéw korekeyjnych
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

XVIL Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2016.

1. Srodki finansowe na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2016 pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ,,art. 182 Dochody
zoplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' oraz dochody z oplat okreslonych w art. 11!
wykorzystane bedg na realizacje Miejskich Programéw Profilaktyki i Przeciwdziatania narkomanii oraz gminnych
programéw o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele”.
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2. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wiasnych gminy wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz niniejszego programu sg ujete w planie budzetu miasta na 2016 rok w dziale 851 — ochrona
zdrowia, rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii.

3. Koszt realizacji Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 wyniesie: 22.000,00 zi
(stownie: dwadziescia dwa tysigce zlotych). W trakcie realizacji programu niektére jego elementy moga ulec
zmianie z przyczyn niezaleznych.

XVIIL Plan wydatkéw na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2016.
Lp. Zadania do realizacji Wysokos¢ srodkow Termin realizacji
finansowych w
zlotych

1 Programy profilaktyczno - 10.000,00 I[-XII
edukacyijne

2 Szkolenia Miejskiego Koordynatora 3.000,00 I - XII
ds. Profilaktyki i Uzaleznien oraz
czionkow Zespotu
Interdyscyplinarnego

3 Zakup Materiatéw informacyjno — 2.000,00 I-XII
edukacyjnych

4 Zwrot kosztdéw przejazdu o0séb 1.000,00 [-XII
bezrobotnych, na terapie zamknieta,
ktérg realizujg w innym miescie

5 Dofinansowanie dziatan majacych 4.000,00 [ -XII
na celu promowanie sportu jako
formy alternatywnej
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